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El Camino de Santiago

PARA TERAPEUTAS Y SUS COMUNIDADES

CAMINAR & SANAR

El Camino de Son’riogo para Tercpeu+as es
una experiencia disefiada para profesiono|es
que buscan un proceso de autoconocimiento,

sanacion y transformacién person0| a traves

de la peregrinacién. Este viaje consciente
combina el recorrido fisico del Camino de
Santiago con prdcticas  tferopéuticas como
meditacién, ejercicios somaticos y
conversaciones grupo|es, facilitadas por un
coach o terapeuta experto. Un espacio para
infegrar cuerpo, mentfe y espiritu, procesar

emociones y reencontfrarse con un propdsito

mas pI’O{UﬂdO, en e| marco incomporob|e o|e

Galicia.

CREA TU PROPIO VIAJE CONSCIENTE

Como terapeuta, creas tu propio viaje consciente segin tus gustos y necesidades para ofrecer tus

servicios a fu comunidad. Nosotras te acompafiamos en todo el proceso:

e Asesoramos y disefiamos juntos una experiencia que reﬂeje la esencia de tu Jr|'(:1bo|jo y el
propdsito de tu comunidad.

e Podemos recorrer el Camino comp|e’ro o solo o|gunos etapas.

e Galicia ofrece un entorno Unico que omp|h(ico los beneficios de cada prdctica y convierte la
experiencia en un viaje pro{u ndo, auténtico y consciente.

www.galisacra.com/viaje-consciente +34 621206777 info@galisocra.com
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Ejemplo de un vigje terapéutico

DIA DE LLEGADA

Tronsporfe privodo de tu grupo desde el aeropuerto al hotel en la localidad de A Guarda. Después del check-in
visitamos el castro celta «Santa Tegro» \ugor muy energetico y con vistas espedocu\ores 360" sobre la

desembocoduro de\ RIO Yy €| océano. CQI’IG en |_O GUOVdiO

Actividad Sugerida

Bienvenida y presentacién del Camino de Galisacra & Apertura del programa por el terapeuta.

DIA 2
Hoy cominoamos nuesfro primerc e+apo desde A Guarda a OIO UI’] camino precioso O‘ borde o|e| mar.

Oia es un pueb\ecifo costero con casitas de piedro junto al mar, donde disfrutaremos de una preciosa puesta de sal.

Podremos visitar el monasterio de Oia, un |ugor para perderse enel tiempo.

Alojamiento y cena en Oia.

Actividad Sugerida

Tiempo para escritura terapéutica para conectar con cémo nos sentimos tras la primera etapa del camino.
Una sesién de cooching guiodo para formalizar barreras, sentimientos, esperanzas, miedos % deseos. Cierre

con una meditacién.

DIA 3
Caminamos de Qia a Baiona.

Baiona es una bellisima localidad costerg; fue la primera en recibir la noticia de la ||egodo de Colén a América y Hoy

en dia podemos visitar en su puerto la réplica de la carabela "La Pinta”.

El porador de Baiona vigi|o desde lo alto la villa y podremos visitar sus exteriores, perdernos en sus jordmes 0 para los
que todavia +engon fuerzas en sus piernas recorrer el precioso paseo que lo bordea disfrutando asi de las preciosas

vistas a la bahia. O simp|emen+e podemos disfrutar de un bafio refrescante en el mar en la p\oyo frente del hotel.

A|ojomien’ro y cena en Baiona.

www.galisacra.com/viaje-consciente +34 621206777 info@galisocra.com
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DIA 4

E+apa: Baiona - P|qya de Samil (Vigo). /\|ojamien+o y cena en Vigo

Actividad Sugerida

Sesién de Yoga o mindfulness en la p|oyo.

DIA 5
Visita a las Islas Cies

Hoy no caminamos ninguna etapa del ‘Camino, pero si podremos perdernos en los senderos de este hermoso lugar.
Las Islas Cies son "MAGIA": es un lugar muy muy energético donde conectar con la madre tierra, con el mar, con el
viento y hasta con su fauna menos popular “sus gaviotas gamberras” Todo en un entorno idilico de una reserva
natural

Durante el trayecto de unos 45 minutos veremos las bateas de mejillones, |ugores de culfivo de este molusco estrella
de nuestras rios y con suerfe nos saludard o|gun delfin. Alojamiento y cena en zona cenfro de la ciudod de Vigo

Playa de Rodas, - R - ¢ Sl : " ) | 5 R www.ReservasdeCoches.com

www.galisacra.com/viaje-consciente +34 621206777 info@galisocra.com
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DIA 6
Ei‘apa: Vigo-Redonde|a. Esta es una etapa en la que caminamos por el bosque con una vista elevada sobre la ria de

\/igo. La belleza de la vista es fonta que nos conecta con nuestros pensamientos y nuestras emociones.

Al Hegor a Redondela un transfer nos lleva ol Monasterio de Poio donde podremos disfrutar de unas bellisimas vistas
sobre la Ria de Pontevedra, visitar el propio Monasterio, su claustro, biblioteca histérica y el hérreo mds gronde de

Galicia. Es un \ugar de recogimiento ideal para "poror". A|ojomierﬁo y cena en el Propio Monasterio

Actividad Sugerida

Sesién de Bafio de Sonido: Cuencos tibetanos y bafios de gong

DIA 7

Etapa: Monasterio de Poio-Combarro. Hoy comienza la «variante espiritual». Dejamos atrds el Monasterio y hoy es
un dia en el que Caminaremos muy poquito con tiempo para profundizcr tu terapia con tu grupo. De nuevo, durante
nuestro camino, bordeamos el mar para llegar al pueblo marinero de Combarro, un pueblecito donde sus
innumerables hérreos (edificociones anfiguas de piedro donde se guordobo grano y o|imen’ros) cue|gon sobre el mar.

No se puede describir {hoy que vivirlo!

Dormimos y cenamos en Combarro. Aquw’ la gastronomia y el ambiente nos hardn vivir una auténtica experiencia

de la gastronomia go”ego

www.galisacra.com/viaje-consciente +34 621206777 info@galisocra.com
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DIA 8

Etapa: Combarro - Barrantes

Bosque de drboles centenarios cubiertos de un manto verde, molinos de piedro, agua que ﬂuye todo lo \orgo del
camino, claros y sombras: esta es lo etapa mds pura de la variante espirifucﬂ, todo invita a la reflexidn, a la

introspeccion, al volver al "Yo interior”. No hoy po\obros para describir este enforno de la madre tierra.

A\ojomierﬁo y cena al final de la ruta da Pedra e da Augo.

DIA 9

ETAPA: Barrantes-Vilanova de Arousa. Recorremos de nuevo molinos y robledales, atravesamos Barrantes entre

viﬁedos, seguimos el curso del rio Urmo, y finalizamos junto a p|oyos y ensenada en Vilanova.

A\ojcmierﬁo y en cenaen Vilanova de Arousa

Actividad S ugerida

Visita al Pazo de Rubians.

www.galisacra.com/viaje-consciente +34 621206777 info@galisocra.com
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DIA 10

ETAPA: Vilanova de Arousa-Santiago. Dejamos nuestro alojamiento para fomar el barco peregrino de Vilanova de
Arousa a Pontecesures, trayecto de oproximodomenfe 1 hora

El pasaje por el rio Ulla ofrece un viaje sereno y corquo de simbolismo: se navega siguiendo la |egendorio Traslatio

del cuerpo del opdsfo| 50nﬁogo, entre cruceros de piedro que evocan un Viacrucis fluvial Unico en el mundo.

Uegomos a Pontfecesures y para acortar esta altima y |orgo etapa hacemos un transfer desde el barco hasta la
localidad de A Escravitude, donde empezamos a caminar. Todo esfuerzo tiene su recompensa. Hoy caminamos los

Gltimos kilémetros que nos llevardn ol encuentro de la Catedral.

Disfrutamos del Camino, de las vivencias, del dolor fisico inevitable y también de las o|egrfos, de los encuentros del
Camino y un |c1rguw'simo repertorio de emociones. Este Camino se acaba, au nque realmente solo se acaban estos

altimos tramos ya que nuestro Camino persono| no hoy hecho mds que crecer.

Actividad Sugerida

Visita guiada por Santiago y a los tejados de la Catedral.

DIA 11

Desoyu noy cierre o|e| programa.

INFORMACION ADICIONAL

o Ofrecemos el camino con etapas llevaderas que pueden realizarse en 4-5 horas.
° Tiempo libre para incorporar tu ferapia.

° Sugerimos una serie de actividades que podemos incorporar cada dia.

www.galisacra.com/viaje-consciente +34 621206777 info@galisocra.com
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SERVICIOS INCLUIDOS
- 10 NOCHES EN HABITACION DOBLE
- MEDIA PENSION (desoyuno y cena con entrante, p|o+o principo|, postre y bebida)

- VIAJE EN BARCO A LAS ISLAS CIES (IDA Y VUELTA)
- VIAJE EN BARCO DE PEREGRINO DESDE VILANOVA DE AROUSA A PONTECESURES

- TRASLADO DESDE EL AEROPUERTO A A GUARDA (Vigo, Santiago o Oporto)
- TRASLADOS EN TAXI ENTRE ETAPAS SEGUN EL PROGRAMA

- TRANSPORTE DE 1 MOCHILA ENTRE ETAPAS
- SEGURO DE VIAJE, SALUD Y RESPONSABILIDAD CIVIL

Te regalamos tu credencial!

info@galisocra.com

+34 621206777

Www.gohsocro.com/vioje—conscier1+e



