MUF(S)BRECHEN

PORTUGIESISCHER KUSTENWEG MIT

SPIRITUELLER VARIANTE
26.09. - 05.10.2025

CAMINO DE SANTIAGO

! -
T —— et . =
e
-q: - —
i
- o =
.# - - i m — =



UBERBLICK

01 26.09. ANKUNFT

02 27.09. MATOSINHOS - VILA DO CONDE

03 28.09. VILA DO GONDE - VIGO

04 29.09. GIES INSEL - RRGADE

05 30.09. ARCADE - COMBARRO

(]5 01.10. COMBARRO- BARRANTES
07 02.10. BARRANTES- LESTROVE

ntse 08 o3.10. LESTROVE- FARAMELLO

09 04.10. FARRMELLO - SANTIAGO DE GOMPOSTELA

10 05.10. RUCKREISE

11  Erapre



01 TAG 1 ANKUNFT - FREITAG, 26.09.

HERZLICH WILLKOMMEN ZU AUF(S)BRECHEN 2025

Die erste Nacht ist im Holiday Inn in Matosinhos
gebucht, wo Ihr morgen die 1. Etappe beginnt. Das
Hotel ist nicht zentral in Porto’s Innenstadt, aber es
ist sehr gut mit dem Bus und Metro mit dem
Flughafen verbunden. Matosinhos liegt direkt am
Meer und fur diejenigen die Lust haben, ist ein
Spaziergang am Strand sehr empfehlenswert.

WEGBESCHREIBUNG ZUM HOTEL
Vom Flughafen

TAXI
Circa 10 Km (10 Min) und kostes 15-20<€. Vom Stadtzentrum
Wenn |Ihr Euch das Taxi teilt ist es nicht nur
bequem, sondern auch giinstig. Bus Linie: 601 Richtung Matosinhos.
BUS Haltestelle zum Einsteigen:
Haltestelle zum Einsteigen: Aussen, Zone ,0* Die Linie 601 fangt an der Haltstelle
Linie 601 Richtung "Cordoaria". "Cordoaria" aufder Rua Doctor
Preis: 2,50€ (man zahlt im Bus) Ferreira da Silva an.
15 min Fahrzeit Die folgende Karte zeigt Euch ein
Bus Haltestelle zum Aussteigen: " Asociacion bisschen an, wo der Bus entlang
empresarial Portugal”. Direkt gegenuber dem fahrt.
Hotel.

Haltestelle zum Aussteigen:
METRO "Asociacién empresarial Portugal”.
Lila Linie bis zur Station “Senhora der Hora”, Direkt gegenliber dem Hotel.

dann blaue Linie bis zur Station “Mercado”.
Den Rest zu FuB (1,6 Km/22 Min).




2 TAG 2 - SAMSTAG, 27.09.

Heute geht es mit dem Laufen los. Der Wanderweg ist direkt am
Strand entlang mit einer atemberaubenden Sicht auf das offene Meer.
Dieser Kustenabschnitt ist flUr sein raues Meer bekannt und es weht
Mmeist eine spurbare Brise. Los geht es in Matosinhos und gewandert
wird bis nach Mindelo, In Mindelo geht es mit der Metro bis nach Vila
do Conde, wo heute Ubernachtet wird.

VILA DO GONDE

Die traditionell maritim gepragte Stadt
Vila do Conde befindet sich im Norden
der portugiesischen Westkuste und ist
etwa 27 km nordlich der Stadt Porto
gelegen. Vila do Conde ist eine charmante
Kustenstadt, in der sich smaragdgrine
Walder und kobaltblaues Meer treffen.

ABENDESSEN
Restaurante O Recanto do Luis
Vila do Conde
R. de Sao Bartolomeu 23

Uhrzeit: 19:30

ETAPPE 1

Matosinhos - Labruge
KM: 17 Km

METRO STATION IN LABRUGE
Einstieg:
Modivas Sul Richtung Vila de Conde

METRO STATION IN VILA DO CONDE
Ausstieg

Alto de Pega
300m / 5 Minuten zu Fuss zum Hotel

Auf Eigenregie



https://maps.google.com/?q=Largo+do+Passeio+Alegre+20,P%C3%B3voa+de+Varzim,4490-428
https://maps.google.com/?q=Largo+do+Passeio+Alegre+20,P%C3%B3voa+de+Varzim,4490-428

03 TAG 3 - SONNTAG, 28.09.

Heute geht es weiter am Strand entlang von Vila de Conde bis nach Apulia. Der
Pilgerweg von Vila de Conde nach Apulia beeindruckt mit einer zauberhaften
Etappe entlang des Strandes. Der Pfad schlangelt sich durch malerische
Kustenabschnitte, wahrend die Meeresbrise die Pilger begleitet. Der goldene Sand
und der glitzernde Ozean schaffen eine Atmosphare der Ruhe und Schonheit, die
diese Strecke zu einem unvergesslichen spirituellen Erlebnis macht.

Vila de Conde - Apulia: 15 Km

Bus Transfer: Apulia - Vigo
Einstieg: 14:00 Uhr
Treffpunkt: kommt noch
Fahrt: ca. 1 Stunde 20 Minuten

ViGO

Vigo, die groRte Stadt Galiciens, ist
ein bedeutendes Zentrum far
Fischerei, Handel und die
Konservenindustrie. Hier sind wir,
Galisacra, daheim.



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd2f623fff49c909:0xa70b8d5c12b96c16?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

04 TAG 4 - MONTAG, 29.09.

Heute erwartet Euch sicherlich ein
Higlight der Reise, namlich besucht lhr
die ISLAS CIES.

Die Cies-Inseln sind ein Naturparadies in
der Vigo-Mundung und Teil des maritim-
terrestrischen Naturparks der
Atlantischen Inseln Galiziens. Dieser
Archipel besteht aus drei Inseln: Norte
oder Monteagudo, Del Medio oder do
Faro und Sur oder San Martino. Die
ersten beiden sind durch das
Sandgebiet von Playa de Rodas und
einen Wellenbrecher verbunden. In
diesem unberuhrten Paradies konnen
wir Rodas Beach hervorheben, der von
der renommierten britischen Zeitung
.The Guardian® mit dem Titel ,Bester
Strand der Welt* ausgezeichnet wurde.
Und fur die ganz mutigen, empfehlen
wir den Leuchtturm zu besuchen. Die
Ruta Monte Faro, fUhrt zur Sudspitze der
Insel Do Faro mit dem Leuchtturm Faro
de Cies.

Vom Strand Area das Rodas fuhrt der
Weg entlang der Lagune Uber den Steg
vorbei am Campingplatz zu einer
Informationsstelle der
Nationalparkverwaltung. Wer sich noch
nicht mit Proviant versorgt hat, findet
hier einen kurzen Abstecher zu der Bar
Begona, wo es Getranke und leckere
Bocadillos gibt.

Vom Leuchtturm auf fast 200 Meter
Hohe bietet sich ein eindrucksvolles
Panorama auf die drei Inseln mit ihren
steilen Felsenkusten im Osten, die
Strande und die gesamte Ria de Vigo.
Auf dem Ruckweg lohnt sich der kleine
Umweg zur Pedra da Campa. Die
starken Winde haben in den
salpeterhaltigen Felsen ein Loch
gefurcht. Die Lange der Wanderung
betragt hin und zuruck ca. 7,5 Kilometer.




BOOT TRANSPORT

Heute beginnt ihr Euren Tag mit einem
gemutlichen 30-minutigen Spaziergang
zum Hafen.

Um 09:45 Uhr fahrt das Schiff ab, das
Euch zu den Cies Inseln bringt,

Um 16:15 Uhr fahrt das Schiff von der Insel
fur die Ruckkehr nach Vigo ab. Dort
wartet um 17:20 Uhr ein Bus auf Euch das
Euch nach Arcade bringt, wo lhr heute
Ubernachten werdet.

UBERNACHTUNG & ABENDESSEN & FRUHSTUCK
Hotel Isape

Estrada de Soutomaior, 36, 36690 Soutomaior,
20:00 Uhr



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd2f7bb179ea9a11:0xc61ec69845c52661?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

05 TAG 5 - DIENSTAG, 30.09.

Die Etappe heute von Arcade ist wunderschon
und geht durch den Wald bis Ihr ans Kloster in
Poio ankommt, das einen Besuch wert ist. Von
Poio sind es nur noch wenige Kilomter bis lhr
am einzigartigen Fischerdorf = Combarro
ankommt.

Nach Eurer Ankunft habt lhr etwas Zeit, die
wunderschone Innenstadt von Combarro zu
geniesen, bevor es zum Abendessen geht.

COMBARRO

Combarro ist ein niedliches Fischerdorf mit
einer bemerkenswerten Altstadt, in der sich
zahlreiche Hoérreos und Cruceros (typisch
Galizische Getreidespeicher und
Kreuzdenkmale) befinden. Es wurde als
historische Stadt zum Kulturgut erklart.
Combarro ist mittlerweile als Ziel kein
Geheminis mehr und als Touristenort sehr
bekannt geworden, aber es ist auf jeden Fall
ein wunderschoner Ort, den man besuchen
muss, wenn man in der Ecke ist.

ETAPPE

Arcade - Combarro
KM: 19.0 Km bzw. 23 Km

UBERNACHTUNG & FRUHSTUCK
Hotel Stella Maris
Chancelas, 7

ABENDESSEN
Restaurante Boicoi
Rua do Mar, 20

Uhrzeit: 20:00



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd2f6ef58c3b0b37:0x70743382df88a51c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

BUS VON PONTEVEDRA NACH COMBARRO

Wer die Strecke heute abkurzen will, kann in Pontevedra in einem offentliches Bus einsteigen.
Wir empfehlen die Haltestelle nach der Bricke am Kreisverkehr (Glorieta A Barca) die wir in
der Karte eingezeichnet haben.

Von der Bruiicke bis zum Hotel sind es circa 6,5km. Die Strecke ist sehr schén am Strand entlang
und sehr empfephlenswert. Wer die gesamte Strecke lauft und nicht den Bus nehmen will,
darf mit circa 19,5 km rechnen.

Bus Nr. XG626
All Uhrzeiten sind ab dem Busbahnof Pontevdra. Circa 10-15 Minuten spater halt der Bus an
der Bushaltestelle “Glorieta a Barca” nach der Briicke an.

12:00, 12:30, 13:00, 14:00, 15:00, 15:15, 16:30

Pedro Sarmi

de G




06 TAG 6 -MITTWOCH 01.10.

Heute geht es weiter auf der SPIRITUELLEN VARIANTE des Caminos. Der 1. Teil der
Strecke geht steil auf bis zum Kloster von Armenteira, das ihr besuchen kénnt. Dies
ist ein harter Anstieg, aber wenn |lhr oben ankommt seid, erwartet Euch die
magische ,Ruta da Pedra e da Auga“und alles ist vergessen.

Die Ruta da Pedra e da Auga ist ein malerischer Wanderweg in der Region Rias
Baixas, der durch eine idyllische Landschaft entlang des Flusses Armenteira fuhrt.
Der Weg ist gesaumt von alten Muhlen und Steinbricken, die einen Einblick in die
traditionelle Handwerkskunst und die Geschichte Galiciens bieten.

ETAPPEN

Combarro - Barrantes

ABENDESSEN KM: 12 Km
Restaurante Os Castanos
Rua Torre, 27,

Uhrzeit: 19:30



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd2f6b03965e0c53:0x62fed24ee93af65?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd2f6b0c0b3ffd3d:0x2a8b34d0393d01ec?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

07 TAG 7 -JUEVES 02.10.

Von Barrantes gehts es heute weiter nach Vilanova de Arousa, ein charmantes
Kustenstadtchen, bekannt flr seine schonen Strande und die Muschelzucht.

Von Vilanova de Arousa bringt Euch das Pilgerboot, eine traditionelle Seeroute fur
Jakobspilger, die der Legende nach dem Weg folgt, den der Apostel Jakobus Uber
das Meer nach Santiago de Compostela genommen haben soll, bis nach
Pontecesures. Von dort aus sind es noch ein paar Kilometer bis nach Lestrove, wo
Ihr heute im atemberaubenden Monument Hotel Lestrove Ubernachtet.

ETAPPEN

Barrantes -Vilanova de Arousa 14 Km

Pilgerboot Amare Turismo Nautico
Einstieg: 14:20 Uhr
Abfahrt: 14:30 Uhr

Pontecesures-Lestrove: 3 Km




08 TAG 8, SAMSTAG 03.10.

Heute geht es weiter von Euren Hotel in Lestrove bis
nach Faramello. Von Euren Hotel geht es entlang
der Hauptstrasse (leider) bis zur Kirche der

. . . . . . . A l_"HE'Ismun-Ar_gn ~.
Escravitude. Dieses Stuck ist nicht ein sehr schoner el

Weg, aber wenn |hr erstmal an der Kirche
angekommen seid, geht es dann schon durch den
Wald bis nach Faramello, wo ihr heute in der
rustischen Parada de Francos Ubernachten werdet.
Ihr habt dort das ganze Haus fur Euch!

ETAPPE

Lestrove - Casa Rural Parada de

Francos
KM: 11 Km

UBERNACHTUNG & ABENDESSEN & FRUHSTUCK

Parada de Francos
Rua de Francos, 43

Abendessen: 19:30 Uhr



9 TAG 9, SAMSTAG 04.10.

Heute ist Euer letzter Wandertag, denn von
Faramello nach Santiago de Compestela sind es nur
noch 11 Km die Euch trennen.

Die finale Etappe ist ein emotionaler Hohepunkt des
Jakobswegs. Pilger erleben die Euphorie der
Ankunft, wenn sie die historische Stadt betreten
und vor der imposanten Kathedrale stehen, einem
spirituellen Symbol und Ziel der inspirierenden
Pilgerreise.

Heute habt ihr die Option an der morgendlichen
Pilgermesse teilzunehmen. Auf Anfrage mit
Galisacra, ist es auch moglich die Dacher der
Kathedrale zu besuchen.

UBERNACHTUNG

Die letzte Nacht ist fur die Gruppe im SEMINARIO
MENOR gebucht. Das Seminario Menor ist eines der
traditionsreichsten Pilgerunterkinfte der Stadt mit
der besten Aussicht auf die monumentale Gegend
von Compostela. Es ist das letzte Gebaude, das das
Erzbistumm Compostela fur die Ausbildung des
Klerus zur Verfigung stellte. Das 1955 von Kardinal
Quiroga Palacios eingeweihte Gebaude; Seitdem
diente es als kirchliches und weltliches
Ausbildungszentrum, bis es in den letzten Jahren
auch die Funktion einer Pilgerherberge umfasste.

ETAPPEN

Faramello - Santiago de
Compostela
KM: 11.0 km



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd2efe40d8ccf3cb:0x520d3d4efc3920d5?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

0 SONNTAG, 05.10.

FlUr die meisten von Euch geht es heute nach Hause. Wir hoffen, dass Ihr eine tolle
personliche Erfahrung gemacht habt, unser Galizien genieBen konntet und die
Gelegenheit hattet es kennenzulernen. Wir hoffen sehr, Euch in Zukunft
wiederzusehen und Euch bei Euerer nachsten Reise behilflich sein zu durfen.

Transport zum Flughafen in Santiago

Am einfachsten ist es, wenn lhr Euch ein Taxi bucht und es euch teilt. Es
sind circa 10-15 Minuten bis zum Flughafen. Die Herberge kann Euch damit
behilflich sein.

Am billigsten ist der Pendelbus 6A und dauert 45 Minuten bis zum
Flughafen. Die Linie umfasst die Rua do Horreo und ist 10 Minuten zu Fuss
vom Seminario Menor entfernt.




KONTAKT

Bea Dominguez
+34 621206777
+34 634729421
info@galisacra.com
www.galisacra.com/aufsbrechen

BUEN CAMINO

/‘\ - GALISACRA

EXCLUSIVE TRAVEL DESIGNER



https://www.galisacra.com/aufsbrechen/

